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ADJ EGY VERSET! 
Érdekeltek és érdeklődők, felnőttek és gyerekek, médiamunkások és művészek ünnepelnek együtt a Lelki Egészség Világnapján a NYITNIKÉK Magyar Antistigma Kezdeményezés szervezésében!

KRÉTAKÖR-előadás, a BÓDIS KRISZTA vezette ózdi filmesek bemutatkozása, MÉDIAPIKNIK és stresszkezelés a budapesti Ébredések Alapítványnál. Versre fakad Szentgotthárd, Debrecen és Nyíregyháza is, ahol Animus Anima díjat kapnak az önkéntesek. 
Lelki egészségünket romboló mindennapi nincstelenségeinkről és a lelki egészségünket építő mindennapi kincseinkről lesz szó a Lelki Egészség Világnapján, október 10-én és 11-én, több helyszínen, köztük Budapesten, Szentgotthárdon, Nagykállóban és Debrecenben, a NYITNIKÉK Magyar Antistigma Kezdeményezés szervezésében. 

„A magyar költők közül sokan megtapasztalták a nincstelenséget, nem csak egzisztenciális értelemben. Jusson eszünkbe József Attila sorsa, aki nemcsak a szegénységet, de a családi támogatás hiányát, a közösségekből való kirekesztést is többször megtapasztalta. Ezek „adták össze” a mentális problémáit végül. Ma sok ember él ilyen lelki, vagy anyagi nincstelenségben: gondoljunk a hitelkárosultakra, vagy a kirekesztettekre. Az erő, ami rajtunk segíthet, csak részben függ össze gazdasági százalékokkal. Ha számba vesszük azokat a kincseket, amelyek mindannyiunk számára, mindennap elérhetőek, még a gazdaság is jobban fejlődik majd.” – mondta Harangozó Judit, az Ébredések Alapítvány vezetője.
„Kincseink a befogadó közösségek, az örömteli emberi együttlétek és találkozások, az értelmes élet. Kincsünk a művészet is. Mindezekből megtapasztalhatunk valamennyit a rendezvényeken, ahol verseket adunk majd egymásnak, zenélünk, és okos beszélgetésekre kerül sor a lelki egészségünk ügyeiről, felépült, vagy a felépülésükért küzdő mentális problémával élők, segítők, médiaszakemberek és a látogatók közreműködésével. Megtapasztalhatjuk, mennyivel több dologban vagyunk hasonlóak, mi emberek, mint különbözőek. „ – nyilatkozta Kapócs Gábor, a szentgotthárdi rendezvény gazdája.
Móré E. Csaba szerint Szabolcs-Szatmár Megyében sok önkéntest nyertek meg a lelki egészség ügyének. Idén ismét kiosztják ünnepélyes keretek között az Animus Anima Díjat Nagykállóban. „Debrecenben spirituális pillanatokban élhetik meg a résztvevők az összetartozást.” – mondja Szathmári Éva a nappali kórház főorvosa.
MEGHÍVÓ és PROGRAM

A budapesti programban okt. 11-én 13-18 óra között bemutatkoznak a Bódis Kriszta vezette, ózdi „Van Helyed Alapítvány” által működtetett filmstúdió fiatal alkotói, és megismerkedhetünk a filmekkel is. Velünk lesznek a Krétakör Színház művészei. Lesz médiapiknik és stresszkezelés bemutató, muzsikálás és bográcsban készült finom falatok. És főképp: mindnyájan hozzunk magunkkal egy kedves verset, amit elmondunk egymásnak. Helyszín: Ébredések Alapítvány, VIII. kerület, Kálvária tér 5.: a pincétől a padlásig. 
Program:
13.00 órától: Eszem-iszom és zene-bona, a program végéig
13.30-tól: ADJ EGY VERSET! Közös verselés.
14.30 – 15.30 Médiapiknik: találkozás a média képviselőivel: Hogyan segíthetjük együtt a lelki egészség ügyeit és hogyan csökkenthetjük együtt a stigmát? Moderátor: Becker András, Harangozó Judit
15.30 – 17.00: Filmek és beszélgetés Bódis Krisztával és az ózdi filmkészítőkkel.
14. 30-tól 17.00 Stressz kezelő tréning bemutató
16.30-tól A Krétakör Színház előadása: Részletek a Krízis című kantátából
Szentgotthárdon: 
2011. október 11-én, 13 órakor Szentgotthárd főterén - rossz idő esetén a közeli színházban - a Fővárosi Önkormányzat Pszichiátriai Betegek Otthonának lakói, gondozóik, a helyi általános iskola, szakiskola és gimnázium diákjai együtt fognak József Attila verseket szavalni, mindannyiunk nagy örömére. A versmondásra várják a szombathelyi Weöres Sándor színház erre vállalkozó művészeit is, valamint a város érdeklődő és verseket szerető lakóit.
Nagykállóban: 
2011. október 10-én, hétfőn: 13.00 -16.00 óra között a Sántha Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Nonprofit Kft. Lovagtermében (4320 Nagykálló Szabadság tér 13.) ünnepi műsor, kiállítás-megnyitó, tudományos előadások és legfőképp az Animus Anima Díj kiosztása került a progamba..

Az Animus Anima latin eredetű szó, jelentése: lélek, jellem. Az Animus Anima Bizottság 2010-től minden évben kiosztja a díjat azon személyeknek, akik az elmúlt egy évben kiemelkedő tevékenységükkel segítették a lelki, mentális egészség megóvását, védelmét.

Program:

1300: Ünnepélyes megnyitó Elnököl: Pregitzer Fruzsina Jászai Mari-díjas  színművésznő, Mentális Egészségnagykövet.

Köszöntő: Seszták Oszkár, a Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Közgyűlés elnöke Dr. Pikó Károly, az Egészségügyi Holding Nonprofit Zrt. vezérigazgató-helyettese.Dr. Móré E. Csaba, a Mentálhigiénés Közalapítvány elnöke Megnyitó: Prof. Dr. Polgár Péter, a Sántha Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Nonprofit Kft. ügyvezető igazgatója. Az Animus Anima Díj kiosztása.

14.00: Fotókiállítás megnyitója Szememmel látlak - Életek, sorsok a pillanat tükrében Dr. Kokas Karolina Eszter fotókiállítása
14.15-től: A tudomány szigete – előadások. Moderátor: Dr. Erdélyi Ágnes, a Sántha Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Nonprofit Kft. orvos-igazgatója. Előadások: Dr. Soltész János - A hit és a lelki egészség kapcsolata
 Szilvásiné Bojda Márta - Egyedül nem megy.Szatmár Ágnes - Fel fog-e nőni Pán Péter Dr. Bélteczki Zsuzsanna - Puer Aeternus 14.15 A kreativitás szigete Fiatalok számára alternatív feltöltődés lehetőségeinek gyakorlati bemutatása

Debrecenben: 
Okt. 11-én 13.00-tól A Kórház Kápolnájában verseket ajándékoznak egymásnak a Kenézy Kórház Pszichiátriai Nappali Kórház (Bartók Béla u. 20-22.) betegei, dolgozói, vendégei, a Mentál Szanatórium Alapítvány önkénteseivel.
VERSMONDÓK:Kovács Attila, Vancz Barbara, Fehérvári Judit, Katona Krisztián, Milu Dal Ma, Mag Tibor, Sz. Szatmári Éva

Nyilatkozók: 

Dr. Harangozó Judit – tel.: 20-8250178

Ébredések Alapítvány
Dr. Kapócs Gábor – tel.: 30-4145607

Fővárosi Önkormányzat Pszichiátriai Betegek Otthona Szentgotthárd
Dr. Móré E. Csaba – tel: 20-4896990

Sántha Kálmán Pszichiátriai Szakkórház,Nagykálló,  Menta Alapítvány

Dr. Szathmári Éva – tel.: 20-5988208
Kenézy Kórház, Pszichiátriai Nappali Kórház, Debrecen, Mentál Szanatórium Alapítvány
További információ:

Pálmai Ildikó – tel.: 20-8250205

Ébredések Alapítvány

Web:	 nyitnikek.hu�E-mail:	antistigma2009@gmail.com
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Ács Andrea               Balogh József


dr. Balczár Lajos      dr. Bánfalvi Attila


Barnabás Tamás      Becker András


dr. Bodrogi Andrea  Bulyáki Tünde


Botka Bianka            Cserna Károly


dr. Danics Zoltán     Gajdos Ágoston


Dukai Kata                Debreczeni Edit


Gallai Veronika        dr. Gyarmati Éva


Jakovics Krisztina     Jean-Yves Feberey    


Indries Krisztián       Horváth Éva


Karácsony Erika        Kiss Ibolya�dr. Kántor Zsuzsa     Kucsera Hajnalka�Kristóf Júlia               Klement János


dr. Lajtavári László   Lendvai Eszter�Lechnerné V. Judit  Mendi Rózsa


dr. Lőrintz Zsuzsa     Lukács Mirjam


Magyar Ágnes           Musielák Mária�Nagy Károly               Nagy Károlyné�Nádor-Virág Anikó   Németh László 


Pálmai Ildikó             dr. Ratkóczi Éva


dr. Silling Tibor         Senkár Éva


Seress Attila              Schultheisz Krisztina


dr. Somogyi Andrea Szabó László


dr. Somoskövi Csilla  Szőke Zsolt 


dr. Szentmiklóssy Margit  Furka Zsuzsa


Szabó László Jenő     dr. Solymosi Mária


Szabó Mária Myrtill  dr. Szathmári Éva�Tapasztó Istvánné    Tana Ünige�Topolánszky Ákos     Wágner Edit


Veres Katalin             Walla Mária


Fogarasi Zsuzsanna   Gecse Andrea











