MERRE TOVÁBB MAGYAR LÉLEKGYÓGYÁSZAT?

„Ilyen ország pedig van: Elszabadult 600 skizofrén beteg.” Ezzel a címmel jelent meg a közelmúltban nagy visszhangot kiváltó cikk a legolvasottabb internetes portálon. „Rettegő szomszédok a bezárt Lipót mellett”- adta hírül főműsoridőben az egyik kereskedelmi csatorna. Féljünk, rettegjünk, mert kiszabadultak „a skizofrének”? 

De kik is ők? Ebben a betegségben szenved az emberek mintegy fél százaléka. Minden középiskolában legalább egy gyerek. Ezeknek a fiataloknak, tüneteik jelentkezésével, kettétörik az élete, azt sem tudják, mi történik velük - és szüleik, barátaik is tanácstalanok. Csakúgy, ahogy az emberek legnagyobb része – kezdetben ők sem tudják, hogy a szkizofrénia nem tudathasadás, nem többszörös személyiségzavar. Nem tudják, hogy megfelelő kezelés mellett a szkizofréniával élők sem veszélyesebbek, mint a többi ember. Nem tudják továbbá, hogy a szkizofrénia eredményesen kezelhető, hogy a megfelelő orvosi, gyógyszeres és pszicho-szociális gondoskodás lehetővé teszi az ezzel a betegséggel élők számára, hogy normális életet éljenek – elérhessék személyes céljaikat, vágyaikat és hasznos tagjai legyenek a közösségnek. Nem tudják azt sem, hogy a szkizofréniával élők többsége dolgozhatna, tanulhatna, ha jó rehabilitációs szolgáltatások lennének. 

A szkizofréniával és más mentális zavarokkal élő emberek olyanok, mint mi. Vannak köztük tudósok és művészek, hajléktalanok és bűnözők. Van köztük Nobel díjas kutató és van megtévedt ember. Legtöbbször azonban áldozatok: áldozatai egy gyötrelmes betegségnek. Áldozatai a sok éve romló és mára válságba került pszichiátriai ellátásnak. Áldozatai a gyakori társadalmi kirekesztésnek. Végül áldozatai mások megbélyegzésének, amelyet gyakran a média is felerősít. 

Teremtsük meg mindannyiuk számára azt a közösségi ellátó rendszert, amely lehetőséget ad az élhető életre. Ez az ellátó rendszer egyes területeken ma már létezik, segítségével a betegek saját otthonukban élhetnek, családjukkal, de akár önállóan is. A jó közösségi gondoskodás mellett kevesebb kórházi ellátásra van szükség, de csak akkor, ha ez megfelelő szervezettséggel és finanszírozással valósul meg. Ma azonban az a jellemző, hogy a gondozókban napi 40-60 beteget lát el egy pszichiáter, aki lehet akármennyire jól képzett - ilyen körülmények között nincs lehetősége megfelelő hatékonyságú munkára. Az intézményes háttér leépítése így sokszor az utolsó menedéket is elveszi azoktól az emberektől, akik nem jutnak hozzá rehabilitációs lehetőségekhez. Ma olyan embertársainktól tagadjuk meg  nap mint nap a megfelelő ellátást, akik a súlyos testi fájdalmakkal járó szenvedést is gyakran meghaladó gyötrelmekkel küzdenek. Azok, akik erre a sorsra jutnak, a társadalom számkivetettjeivé válnak. Ne zárjuk be őket, de azt se hagyjuk, hogy az utcán kóboroljanak segítség nélkül!
Tegyünk érte, hogy az Európai Unió egészségüggyel kapcsolatos útmutatása szerint valósuljon meg a mindenkire kiterjedő társadalmi védelem, a jó minőségű szolgáltatásokhoz történő hozzájutás, az esélyegyenlőség és a szolidaritás a mentális betegségekkel élők körében is! Tegyünk azért, hogy a pszichiátriai problémákkal élő emberek is rendelkezhessenek képességeikhez mért lehetőségekkel és megkapják azt, ami minden magyar állampolgárnak jár – a lehető legjobb ellátást! Ne higgyünk a XXI. század elején legendákban és szörnyekben, ne higgyünk rémhíreknek és torzított adatoknak. Higgyünk a tudomány eredményeiben és a humanizmus értékeiben! Higgyünk egy olyan korban, amikor nem csak az egészségesek, hanem a krónikus mentális betegséggel élők is megőrizhetik méltóságukat a társadalmi és személyes öngondoskodás keretei között.
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