Óh, Trieszt, Trieszt….

Az Ébredések Alapítvány jóvoltából részt vettem a Triesztben megtartott „Mi a lelki egészség?” c. találkozón, amely a pszichiátriai ellátás közösségi alapú, demokratikus szellemű átalakítását szolgálta. Triesztben dolgozott Basaglia, akinek nevéhez fűződik az olaszországi pszichiátriai reform a 60-as évek végén, amikor a krónikus intézményeket bezárták Itália nagy részén. Trieszt is kórházi ellátás nélkül maradt. Basaglia tevékenysége nyomán a San Giovanni kórház épületeiben ma színház és egyetemi intézmények kaptak helyet. A betegek önsegítő „szövetkezetekbe” tömörültek. Basaglia tevékenységéről sok legenda kering, közleményei főképp olaszul jelentek meg. Mégis találtam egy írását angolul: 

http://www.triestesalutementale.it/english/doc/basaglia_1964_destruction-mhh.pdf
Eszmerendszere Goffman-hoz, az egzisztencialista filozófusokhoz és pszichiátria-felfogáshoz, Foucoult-hoz kötik. A goríciai pszichiátriai intézet fiatal vezetőjeként fogalmazta meg az intézmények ártó hatásairól és a szabadság gyógyító erejéről szóló gondolatait. Árnyalt gondolatokat fogalmaz meg arról, hogy a hatékony gyógyszerek hogyan járulnak hozzá a betegek szabadságához, ugyanakkor azt is elemzi, hogy a gyógyszeres kezelések az intézményesült gyakorlat szolgálatba is állíthatóak. 

Az elmúlt évtizedekben Olaszországban kialakult a civil szolgáltatások átfogó rendszere, szociális szövetkezetek, amelyek „felfogják” a pszichiátria zavarral élők nagy részét. Feberey és Toresini szerint Olaszországban – kontrasztban Franciaországgal – megváltozott a pszichiátriai problémák felfogása (Forrás: 2009. májusi francia-magyar pszich. konferencia). Sokkal több probléma jelenik meg úgy, mint közösségi szolidaritással, támogatással megoldható zavar, tehát amely nem kerül az egészségügyi intézményrendszer ellátási körébe, és nem kap „medikális” értelmezést. Létrejött a demokratikus pszichiátria társasága is Olaszországban. Basaglia korán, 1980-ban meghalt, de Triesztben folytatják  munkáját, erről olvashatunk Mezzina remek előadásában:

http://www.triestesalutementale.it/english/doc/mezzina_2000_auckland.pdf
A közösségi ellátás szemlélete persze Olaszországban is háttérbe szorult valamelyest az agy évtizede medikális korszakának virágzása alatt. 

Most viszont olyan módon támadt fel ismét, amely valóban a 60-as évek hangulatát idézte. A reform-találkozóra tömegek érkeztek, pedig igen viszontagságos volt az idő, én is azt hittem, nem élem túl az út közben támadó szlovén hóvihart. A találkozó plenáris előadásain kézről kézre adták a mikrofont azok a szakemberek, akik forradalmi hévvel tettek hitet az emberközpontú, személyközpontú, az intézményesülés , kirekesztés minden formája ellen tiltakozó, sokszor egzisztencialista megközelítésű, közösségi alapú ellátás mellett. Drámai beszámolókat hallottunk a romániai asylumokról, ahol pár éve még a hideg és éhezés miatt haltak meg tömegesen betegek, a krónikus intézményekben folyó szervkereskedelemről (pl. Moldovában, Romániában, Argentinában, stb.). Idős olasz pszichiáterek tettek hitet amellett, hogy a terápia nem képzelhető el személyes befektetés, szeretet, a másik ember átfogó megismerése nélkül, nem lehet diagnózisokat, csak embereket gyógyítani, mutatták be a közösségi ellátások régi-új jó gyakorlatait. Jan Pfeiffer Csehországból számolt be a posztkommunista országokban az ellátási reformok ellenére fennmaradó intézményesült gyakorlatokról, a nagy intézményekben folyó embertelen ellátásról.  Marokkói szülőszervezhet képviselője panaszolta az ellátatlanságot. Előkerült a medikális pszichiátria kritikáját képviselő szakirodalom bemutatása (nagyjából az, amit Kéri Szabolccsal publikáltunk a Magyar Tudományban), valamint a biológiai terápiák kritikája. Ugyanakkor a korszerű gyógyszerekhez való hozzáférést elengedhetetlennek tartják, ebben nincs vita. A lelkes résztvevők a plenáris előadásokon a csilláron is lógtak, én magam is több órát álltam, mert nem lehetett ülőhelyhez jutni. Egyes előadások után, közben állva tapsoltak. Benedetto Saraceno, a WHO Pszichiátriai Divízió vezetője is állva hallgatta végig a plenáris ülést a zárónapon. A délutáni worshopokon tematikus eszmecserék folytak, akkora elszánással, amit még sehol nem tapasztaltam: telt házzal mentek 14-19 óra közt, egy szünettel ezek a programok.

A rendezvény nagy publicitást kapott: Basaglia interjút vetített az olasz TV, a résztvevők egy trieszti moziban nézhették meg. Az esti órákban filmek készültek, ide bármelyik résztvevő becsatlakozhatott.

Az olasz közösségi pszichiátria demokratikus, baloldali mozgalmi hagyományai feltámadni látszottak: a hatvanas évek nagy generációja fiatalos hévvel hozta azoknak az időknek a hangját. Ugyanakkor megjelentek az angolszász közösségi ellátás hangjai is: sok szó esett az ellátás értékei mellett az evidenciákról is. A rendezvény izgalmas felhívását is közösen jegyezték az olasz és angolszász szakemberek. Mezzina és munkatársai birtokában vannak a korszerű tudományos információknak, a tényeken alapuló ellátásnak. Úgy látszik, megtörtént az érték-alapú olasz reform-mozgalom és az evidenciákat előtérbe állító angolszász közösségi törekvések találkozása. Egy vezető olasz szakember részt vesz Obama egészségügyi reform-bizottságában is.

A rendezvény újabb közösségi forradalmat hirdetett meg és útjára indította a „Global Network for Community Psychiatry” kezdeményezését, amelyhez én is csatlakoztam, ha jól láttam, egyedüli magyar résztvevőként. A Network szakmai hátteret és nemzetközi kitekintést, kommunikációt adhat a Lelki Egészség Fórumának (is). A Network a WHO támogatását élvezi, igyekszik a közepes és kis bevételű országok számára új lehetőségeket teremteni, segíteni képviselőik elutazását a következő rendezvényekre.

Milyen jó volt…a szabadság szelleme, afféle „LEF a köbön”. Utólag sajnáltam, hogy nem jelentkeztem egy előadással – itthonról nehéz volt ezt a szellemiséget előzetesen megéreznem, inkább csak azt éreztem, valami zavaros, „olaszos”, nem szokványos konferencia-szervezéssel van dolgom. Jó volt ebben tévednem.  

Jó volna már nálunk is összegyűlni a „Pilvax Kávéházban”. 

Harangozó Judit

