Kedves Kollégák!
Köszönöm az ÉS-re érkezett észrevételeket, megtiszteltetek a figyelmetekkel. 
Ebben a dokumentumban összeállítottam néhány kérdést. Ez a szakmának belső használatra szól, vitaanyag az internetes fórum számára és lehetséges tematika szeptember 5-re. Rajtatok múlik a „befutó”, legjelentősebb pontok összeválogatása, amelyeket szóban is megbeszélhetünk, esetleg közös állásfoglalást kialakítva. Próbálok tisztán beszélni, az viszont nem ígérem, hogy nem leszek vehemens és polarizáló. Minden kérdés után feltüntettem a saját véleményemet. Ezt kellene támadni, cáfolni, kritizálni, árnyalni, alternatívákat feltüntetni. Természetesen nagyon örülnék újabb problémafelvetéseknek is!
1. Szüksége van-e a szakmának morális megújulásra I? Függés az ipartól. Ez nálunk még tabu téma, de vezető orvosi médiumok (pl. legutóbb a Medscape Journal-ban: http://www.medscape.com/viewarticle/577178?src=mp&spon=12&uac=121050AN) már intenzíven foglalkoznak a kérdéssel. Véleményem szerint a szakmának egy világos, áttekinthető etikai szabályozást kellene kidolgozni a direkt marketingről. Magam a direkt marketing beszüntetését javaslom.

2.  Szüksége van-e a szakmának morális megújulásra II? Betegjogok, betegképviselet. Véleményem szerint ma a korlátozó intézkedések és a kötelező gyógykezelés során sokszor sérülnek az emberi jogok. E mögött természetesen nem a gonosz pszichiáterek állnak, hanem az elégtelen személyzet és infrastruktúra. A bírói szemle gyakran formalitás. A Mental Disability Advocacy Center (http://www.mdac.info/) ez emberi jogok betartásának vizsgálatára készül Magyarországon is. Ismeri valaki ezt a szervezetet? A londoni King’s College logóját használják. Szükségesnek látom a betegszervezetek „watchdog” szerepének segítését.
3. Szüksége van-e a szakmának morális megújulásra III? Politika és pszichiátria. Magyarországon a Kádár-rendszer alatt létezett politikai pszichiátria (Jakab, Pákh és a többiek esete). Nem sokkal a rendszerváltás előtt a szervek még felkeresték Veér Andrást, hogy egyes személyeket be kellene gyűjteni, amit a főorvos visszautasított. Véleményem szerint szükség van a magyar politikai pszichiátria történeti feldolgozására, a tanulságok miatt is. Miért? A Kabai-üggyel a politika visszatért szakmánk közéletébe, hiszen egy hónapokig bujkáló, pártérdekekhez kötődő (?) embert találtak meg botrányos körülmények között a Lipóton. Mi lett ennek az esetnek a vége? Jogos volt a gyógykezelés vagy visszaélés történt? Volt-e ennek köze a politikai érdekekhez? Más. A Lipót bezárása kapcsán állítólag vizsgálódott a nemzetbiztonsági hivatal. Miért? Mi lett ennek a vizsgálatnak ez eredménye? Ezek a nyitva hagyott kérdések véleményem szerint folyamatosan mérgezik a szakmai közéletet.
4. Újabb evidenciák beépítése a terápiás gyakorlatban I. Az elmúlt években számos, külföldön nagy visszhangot kiváltott gyógyszervizsgálat és meta-analízis fejeződött be (pl. CATIE, CutLASS, STAR*D, STEP-BD, Kirsch-study stb.). Néhány ezek eredményei közül megkérdőjelezi a hazai szakmai irányelvekben lefektetett javaslatokat az antidepresszívumok és az antipszichotikumok használatával kapcsolatban. Úgy gondolom, fel kellene kérni a szakma véleményformálóit, hogy kritikusan értékeljék ezeket. Tudományos vitát javasolok a jelentőségükről. 
5. Újabb evidenciák beépítése a terápiás gyakorlatban II. Az utóbbi időben több olyan pszichoterápiás technika jelent meg a szakirodalomban, amely talán a betegek szélesebb köreinek hasznos lehet, alkalmazásuk jobban operacionalizálható (pl. Linehan-féle viselkedés terápia, interperszonális szociális ritmus terápia). Javaslom, hogy ezeket az eljárásokat a pszichoterápiás közösségen kívül a pszichiáter szakma szélesebb körben ismerje meg. E terápiák elterjedése sokszor felesleges és inadekvát gyógyszerezést válthatna ki. 
6. Szakmai kommunikáció a közélet felé. Ezen a téren hatalmas elmaradásban vagyunk. A számtalan negatív médiahírre a szakma nem adott megfelelő választ. A pszichiáter-szakma társadalmi percepciója rohamosan romlik. Izoláltak és zártak vagyunk, felhasználóink nem értik mi történik, de a problémát saját bőrükön érzékelik. Nem pszichiáter szakmabeliektől és laikusoktól pozitív értékelést kaptam az ÉS-ben történt megszólalással kapcsolatban, „végre hallani már a ti hangotokat is” konklúzióval. Társadalmi támogatottság nélkül nehéz lesz a szakma integritását helyreállítani.
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