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A klinikai pszichológiában és pszichoterápiában két ellentétes irányú tendencia figyelhető meg:

- világszerte és hazánkban is lendületes a szakmai fejlődés, a kutatásokon és bizonyítékokon alapuló, rövidebb (nem évekig) tartó költség-hatékony kognitív pszichológiai intervenciós módszerek térhódítása, ennek ellenére az ellátásban messze alulreprezentáltak és nehezen hozzáférhetők ezek a terápiás módszerek; 
- az Egészségügyi Világszervezet direktívái előirányozzák a depresszió és a hangulatzavarok megelőzésének és kezelésének prioritását a rendkívül magas kezelési költségek miatt; 

- Magyarországon az egészségügyben és mentálhigiéné területén a pszichológusi állások hiánya immár krónikussá vált.   

(1) A magyar lakosság mentális egészségügyi mutatóinak kifejezett romlása illetve rossz színvonala ellenére (depresszió, öngyilkosság igen magas előfordulási aránya, inadaptív megküzdési stratégiák: túlevés, fokozott alkoholfogyasztás, dohányzás, drogfogyasztás) gyakorlatilag  megszűntek a felnőtt lakosság számára elérhető tb-finanszírozású pszichoterápiás és mentálhigiénés rendelők. Az (elsősorban pszichológiai természetű) problémák leküzdhetők lennének a könnyen elérhető, például családorvosi rendelőkben dolgozó klinikai és mentálhigiénés pszichológusok alkalmazásával. Ez költség-hatékony,  stigmamentes prevenciós és intervenciós megoldást jelentene a mentális egészség védelmében.
(2) Az Európában legmagasabb arányú hazai onkológiai és kardiovaszkuláris halálozás mellett a kórházi osztályokról (az Országos Onkológiai Intézetet és néhány egyetemi klinikát kivéve) teljes mértékben hiányoznak a prevencióban, terápiában és a rehabilitációban a klinikai pszichológusok (miközben Nyugat-Európában  a kórházakban klinikai pszichológiai csoportok létesültek). 

(3) Miközben  az 1997 .évi CLIV. Törvény az egészségügyről előírja, hogy „minden betegnek joga van az állapota által indokolt megfelelő ellátáshoz” és a társadalom felől óriási az igény a pszichés segítségre, gyakorlatilag mind a szakellátásból (a pszichiátriai osztályokat kivéve),  mind az alapellátásból  hiányzik ez a tevékenységi forma. 

Az ellentét eurokonform módon feloldható lenne hazánkban is a családorvosi rendelőkhoz kapcsolódó pszichológiai illetve mentálhigiénés szolgálattal (a Nyugat-Európában működő közösségi pszichológiai rendelők (community mental health center) mintájára).
(5) Bizonyítékokon alapuló pszichoszociális és pszichoterápiás módszerek széles körű oktatása a körzeti ideggondozói, a családorvosi valamint a családsegítő hálózatban. A  gyógyszerek alkalmazásával ellentétben a pszichológiai / pszichoterápiás módszerek esetén  jóval kisebb arányú a visszaesés, nincs mellékhatásuk és hatékonyak, ha megfelelően alkalmazzák őket (pl. szuicid prevencióan problémamegoldó tréning, depresszió és szorongásos állapotok esetén kognitív viselkedésterápia, stb.) Ennek hátterét lehívható európai uniós támogatás képezheti. 
