Kedves Mindenkinek aki a lelki fórum tagja és olvasója!

Először is szeretném örömömet kifejezni, hogy létezik ilyen fórum! Számomra már ez is egy előrelépés, melyből még sok hasznos dolog alakulhat.
Azt, hogy a szakmában nincs egységes álláspont (néha komoly ellentétek vannak) a saját bőrömön is tapasztaltam. Mindenki tudja, hogy ennek elsősorban a beteg látja kárát, aki szinte elvész az ellentétes álláspontot képviselő és un."kongresszus"-ra utazgató orvosok és alulfizetett ápolók között. Amit a legnagyobb hiánynak vélek a betegek utókezelése ill. a közösségi pszihiátria elismerése. 
A Budapesten működő Ébredések Alapítvány az a hely, amelyben megtaláltam azt az utat, ami segít a betegeknek és családjuknak visszatérni a "normális" életbe. Az ilyen létesítményeket kellene szakmailag és anyagilag támogatni, vagy legalább elismerni! Hiszen a beteg az akut kórházi ellátás után is beteg marad, de van rá mód (lehetőség kevés), hogy javítsanak az állapotán, és méltó körülmények között tölthesse a napjait, megfelelő elfoglaltsággal. Így talán még az akut állapot gyakorisága ill. intenzitása is csökkenthető lenne. 
Én magam diplomával rendelkező terápiás kutyavezető vagyok, és még vagyunk egy páran, akik bármikor szívesen és ingyen rendelkezésre állunk AAA vagy AAT foglalkozásra.
Tessék minket nyugodtan kihasználni!

Köszönöm hogy elolvastak,

Schultheisz Krisztina
