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Kedves Kollégák!
Elgondolkodtató a folyamat, amely megindult a pszichiátriában. A rossz dolgok, amelyek velünk történtek, néha elindíthatnak nagy építkezéseket. Úgy látom, most ez történik. És a dolgok jóra fordulnak. De a ránk váró munka nagyjelentőségű.
Itt beszélünk a szakmáról, a belső feladatokról, amely rendkívüli fontosságú. Hogy először ehhez járuljak néhány gondolattal, a Szakmai Kollégiumok létét -  nemcsak a pszichiátriában – nagyon fontosnak tartom. Ezek a mindenkori egészségügyi miniszter tanácsadó testületei kell hogy legyenek. De hát van  - vagy  volt eddig – olyan miniszter, akinek kellettek ezek a tanácsok ?  A legelső az, hogy legyen partner. És most már régen nem volt. Szétrombolták a nemzeti intézetet, és olyan kérdéseket tesznek fel, hogy kell egyáltalán ilyen ?  Azok a szakmai iskolák, amelyek léteztek a Lipóton, szétszóródtak. És nincs statisztikai felmérés. Ez azt sugallja, hogy ez a szakma nem kell. És ezért óriási a jelentősége a Fórumnak, mert ez jelenti az igazi ellenállást, és létrejötte a Magyar Pszichiátriai Társaság megújulását jelentheti. .
A Szakmai Kollégium szerintem kell, de ha nincs kinek tanácsot adni, akkor válik csak kérdésessé a léte. De nekünk ezzel nem kell törődnünk. Mert lesz idő, amikor ez működni fog. A Kollégiumban pedig eddig is úgy volt, és így kell legyen a jövőben is, hogy az egyes szakterületek legtapasztaltabb képviselői  dolgozzanak.
A cégekről ?  Hát én úgy emlékszem, hogy volt egyszer olyan egészségügyi miniszter, aki alapítványt akart létre hozni, amelybe az egyes cégek benyújthatják adományaikat, és a támogatásokat egy valóban pártatlan grémiumnak kell megítélnie. Ezt látom a jövő útjának.

Ami pedig a gyógyszerkísérleteket illeti, ezek az ipar számára nélkülözhetetlenek. Új gyógyszerek csak úgy jelenhetnek meg, ha azt megfelelően bevizsgálják. És vannak intézetek melyekben van olyan csapat, akik ezt jól, évek óta hozzáértéssel művelik. Az ezért a munkáért járó fizetség pedig legyen beszabályozva, és ne tetszés szerint történjen a szétosztás a kutatócsoport tagjai között. És véleményem szerint – ha akarunk új gyógyszereket – akkor a kísérletek szükségességéről nem lehet vitatkozni. Egy új gyógyszer megalkotása hosszadalmas sokéves tudományos munka eredménye. 
Az etikai kérdések pedig nem lehetnek pusztán formálisak.

És beszélnünk arról is, hogy ez a mi szakmánk is, csak úgy, mint a többi, a betegekért van. És ha spiritualitásról beszélünk, ami nélkül nincs gyógyítás, ne azt mondja egy laikus, hogy ne sámánkodjunk. A szakmai grémiumnak, orvosoknak, pszichologusoknak és a szakmában dolgozó minden munkatársnak  nyitottnak kell lennie a betegek, a betegek hozzátartozói felé. És együtt kell működni azon szervekkel, pl. önkormányzatokkal is a betegek érdekében - és csak a jó együttműködés hozhat eredményt, és ilyen módon lehet majd kivédeni azt, amit gerjeszt a politika nap mint nap, az orvosellenességet. Ez azonban nem egy-két napos folyamat. A rehabilitációs szemlélet egyre jobban terjed, és a tudományos társaságokban képviseletük van a „felhasználóknak” is.
És most nem utolsó sorban beszélek arról, hogy kutatások ( Kopp Máriáék) igazolják, hogy a magyar társadalom most már több mint 54 %-ban anomiás. Ennek oka pedig a sokéves  és többoldalú rombolás, amely a társadalmat sújtja. Az ok és okozat az identitásvesztés, mely az én témám évek óta. Az ezzel kapcsolatos kutatás folyamatban van. Úgy vélem, hogy a pszichiátriai szakmának segítenie kell a döntéshozóknak – ha lesznek olyanok, akik igazán jót akarnak – hogy megsegítsük ezt a szegény országot. Mert ma már mindnyájan tudjuk, hogy az örökletes genetikus és kivédhetetlen környezeti ártalmak kivételével a testi betegségek lélektani problémák manifesztációi. Ezért a pszichiátria nélkülözhetetlen nemcsak szorosan a szakmában, de a társadalomban is. És ehhez is programot kell kimunkálnunk, amely nem kis feladat, és nem vonhatjuk ki magunkat ebből. A népegészségügyi programoknak része kell legyen ez a társadalom egészsége érdekében, és ezt pszichiátereknek kell megfogalmazniuk.
A Fórumot ezért nagyjelentőségűnek tartom, mert elkezdődött egy párbeszéd, amely elősegíti a belső építkezést. És csak köszönetet tudok mondani azoknak, akik megpróbáltak mindent megtenni a pszichiátriai védelmében. Ugyanis a pszichiátria az a tudomány, melynek segítségével felismerjük a helyzeteket, és amely nélkül nincs lehetőség arra, hogy megsegítsük a betegeket, és azokat, akik az évek óta tartó stressz-helyzetek miatt potenciális betegeink. Én a magam helyén a betegekhez való spirituális hozzáállást tartom fontosnak, és ezt igyekszem megvalósítani azzal is, hogy pszichiátriai betegek esetében maximálisan törekszem a személyiség méltóságának megtartására.
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