Földünk erőszakmentes fejlődése a szociális környezetünk gyógyítása révén-

Az Ön-gondolat ereje

A tézis 

Ha azt kérdezzük, mi gyógyítja igazán az ember gondolkodását? Akkor azt mondhatjuk, hogy ha a szociális környezetünkben odafigyelünk, mit gondol egy másik ember: ennek a révén kifejlődhet az eredeti gondolat ereje, az ön-gondolat ereje. 

És ha azt kérdezzük, mi hat oda Földünk fejlődésére? Akkor azt mondhatjuk, hogy olyan gyógyító közösségek, amiben az egyének ön-gondolatait ösztönzik. Vagyis úgy tekintenek egy másik emberre, mint aki hivatott a közösséget és a közösség által Földünket is gyógyítani.

Végül, ha azt kérdezzük, mi gyógyítja a gyógyító közösségeket? Akkor azt mondhatjuk, hogy Földünk kulturális örökségéhez tartozó ünnepek, amelyek skizma, stigma és diszkrimináció nélkül emelnek fel a bennünk élő magunkhoz.

A tézishez előadható vázlat:

1. Pszichiátria Platón és Arisztotelész nélkül?

2. Járás, beszéd, gondolkodás és én-tudat. Amikor „ént” mondunk magunkra.
3. A modern pszichiátria három paradoxona.
4. Szociális környezetvédelem és Földünk erőszakmentes fejlődése.
Az előadás főbb gondolatai:
Az emberiség történelmében volt olyan kor, amikor a logika még nem létezett, nem tudtak róla. Ma már a logikus gondolkodást evidenciának tartjuk. Kisgyermekként a szülőktől, később az iskolában tanuljuk, és részünkké válik. Hasonlóképpen válik majd evidenciává éltünkben a gonosz problémája és ennek összefüggése Földünk fenntartható fejlődésével. 

A tudományos pszichiátriáról és annak terápiás alkalmazásáról tisztább képet kaphatunk, ha az alábbi két kérdés alapján közelítjük meg a témát: 

- Fel tudom-e fedezni magamban a gondolkodás szabályait?
- Hogyan ismerhetem meg egy másik ember gondolkodását?

Az első kérdésre már Arisztotelész válaszolt. Platón az örök ideákkal foglalkozott, Arisztotelész a földi gondolkodást szerette volna megérteni. A logikus gondolatfűzés szabályait Arisztotelészhez vezethetjük vissza. 

A másik kérdésre talán Platón válaszolhatna, ha az örök ideákat most már nem a csillagos égen keresné, hanem magában az emberben. Bizonyosan megtalálná a „másik ember” valódi értékekeit, azaz a pozitívumokat az emberben.
Az első kérdés egy Én-tudományhoz vezethet el, a másik kérdés egy Szociális tudományhoz.

Előbb tehát azt az evidenciát kell megszerezni, hogy mi magunk alkotjuk meg saját gondolatainkat, felfedezhetjük a logikát önmagunkon keresztül és fejlődhetünk, ha kijavítjuk a gondolkodási tévedéseinket, hibáinkat.

Ezek az evidenciák és belső autonóm kompetenciák énünknek a képességével függnek össze, amikor evidens, hogy az énünkön belül találhatunk rá az előbbi élményeinkre. Ezeket nem lehet kívülről elérni, befolyásolni senki más által, ezeket az énünk őrzi és tartja fenn saját maga számára. Ha rosszul is gondolunk valamit, csakis saját magunk javíthatjuk ki a téves gondolatunkat és így az énünk is fejlődik.

Amikor megszületünk, még nem tudunk járni, beszélni és gondolkodni, de amikor már járunk, beszélünk és elkezdünk gondolkodni, egyszer csak „ént” mondunk saját magunkra és ettől fogva nem mondunk ént semmi másra, csakis saját magunkra. Ez 2-4 éves korunkban szokott megtörténni.

A történelemben kivívtuk a gondolat-szabadság jogát. Ebben a jogban talán éppen az fejeződik ki, hogy az első logikusan gondolkodó ember után már nagyon sokan vagyunk, akik képesek vagyunk belülről irányítani a gondolkodásunkat, és a magunk által alkotott gondolatainkat logikus egységben meg is tartani. Olyannyira elterjedtek ezek az evidenciák, hogy ma már mindenki azt gondolhat, amit éppen akar. Ezért emberi mivoltunk lényegéhez tartozik, hogy egyféle személyi és emberi jog őrzi ezeket az alapvető jogokat. Ezek megsértése önmagában már egy jogi kérdés.
Mi van azonban akkor, ha valaki tévesen gondolkodik, nem képes saját maga belülről a gondolatok alakítására és logikus felépítésére? Nos, ezek az esetek is magántermészetű ügyek, senkinek semmi köze hozzá. Kivételt jelentenek a rendőrségi és pszichiátriai esetek, amikor egy másik ember térképezi fel egy ember ezen képességeit.

Három paradoxonnal is találkozunk ezen a téren. 
Előbb nekünk kell kifejlesztenünk a magunk énjén belül a gondolkodási evidenciákat, hogy egy másik emberben felfedezhessük, viszont egy felnőtt ember saját énjének belsejébe zárja azokat, ezért kívülről nem lehet biztos tudásunk azokról, azaz nem férhetünk hozzájuk.
A másik paradoxon abból fakad, hogy orvosi értelemben sem lehet megváltoztatni egy felnőtt ember gondolkodását, ha ő maga ezt nem teszi meg, viszont egy gyógypedagógus ezt megteheti egy felnőtt kora előtt álló embernél. Ezért egy orvos vagy egy börtönigazgató nem képes ügyfeleit kívülről megváltoztatni, ehhez egy felnőtt emberekre alkalmazott gyógypedagógia lehet alkalmas. Úgyis mondhatnánk, a szociális-, avagy szocio-terápia ösztönözheti csak a pszichiáter betegeit arra, amit a beteg csak maga tehet meg. Ezért a pszichiátria valójában nem betegekkel foglalkozik, hanem pszichoszociális sérültekkel, fogyatékkal élőkkel, akiknek az autonóm önrendelkezési én-fejlődési jogait értelemszerűen nem is vitathatja egy orvos. Ha ezt tenné, akkor az bűnesetnek minősülne, hasonlatosan a Holokaust übermensch ordas eszmevilágához.

A harmadik paradoxon abból fakad, hogy senkit sem lehet kívülről meggyógyítani, kényszerrel sem, mert kívülről vezérelt és irányított gyógyítás esetén a betegnek együtt kell működnie orvosával, amit nem biztos, hogy meg akar tenni. Ha viszont valakinek éppen az a betegsége, hogy nem akarja, hogy mások gyógyítsák, akkor ebből nem lehet kigyógyítani kívülről, ebből csak saját magát gyógyíthatná ki. Ezért az öngyógyítás folyamatát támogathatja egy másik ember, még ha az történetesen orvos is, vagy börtönőr.
A fentieket össze is foglalhatjuk: az emberi lény veleszületett és tőle el nem vitatható, egészében jellemző minősége, hogy én-lény. Ez az emberi én-lény a maga számára szabhatja meg, hogy milyen viszonyban kíván állni gondolataival, beszédével és mozgásával. Az emberi lény vitathatatlan képessége tehát a mozgás, a beszéd és a gondolkodás. Az emberi lény autonóm, saját belső ügye, hogy hogyan viszonyul saját gondolataihoz. 
Ha valaki gonosz, gyűlölködő, ordas eszmerendszerhez tartozó, téves, beteges, abnormális, mitikus, vagy más furcsa gondolatokat alkot és erről számol be, akkor sem szabad vitatni azt a képességet, hogy az ember énje is fejlődőképes és egyszer magától felébred benne a belátás a logikára, a tévedés kiigazítására, a gonoszság legyőzésére, a megbékélésre. 

Földünk szociális környezete talán éppen úgy fejlődhet, ha a pszichoszociális sérüléssel élők autonóm, belső eredetű gondolatait, vagyis az ön-gondolatot támogatjuk és lemondunk a kényszerről és erőszakról ezen a téren. Ahogy Földünk zöld környezetét is védjük, úgy Földünk szociális környezetére is úgy kell tekintenünk, hogy embertársaink öngondolata és önrendelkezése fontos és jó emberi minőség.

Ahogy Arisztotelész egyike volt az első logikusan gondolkodó embereknek, és ahogy Platón az ideákat egy ember feletti világban találta meg, úgy ezt az ideavilágot a szociális környezetünkben mi is felfedezhetjük, ha odafigyelünk arra, mit gondol valójában a környezetünkben élő másik ember. Az ideát megláthatjuk abban az emberben, akire oda is figyelünk.
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