A stigma folyamat a láthatatlan ember fényében és 
a stigma oldási ciklusa

Összefoglalás:

A szociális környezetünk védelme egy jó szociális ritmusban megvalósítható, ha a Földünk természeti és kulturális mivoltához igazodó ünnepeikben együtt működnek az épek és a sérültek. A jó szociális ritmus terápiát már alkalmazzák és a jó szociális ritmusok lényegesek a fenntartható fejlődéáshez.

Előadásom főbb gondolatai

Ad1. A stigma és az antistigma láthatatlan tény.

Ad2. A stigmatizáció az én-fejlődésre polárisan tükrözhető.

Ad3. Az ember társas lénye és én mivolta nem látható

Ad 4. Három és egyharmad év alatt szabad ember lehet az, aki szeret is.
Amikor valakire egy stigmát rá akarnak nyomni, akkor ez a szociális folyamat háromszorosan tagolódik az időben. A folyamat első ciklusában a gondolati, a másodikban az érzésbeli, a harmadikban az akarati hatást váltja ki a stigma folyamat. A stigma nem látható, nem tapintható, nem figyelhető meg közvetlenül. A stigma az ember láthatatlan lényével függ össze. A stigma egy láthatatlan valóság, az időben létezik és az emberi én-fejlődés akadálya. A stigma időbeli ritmusában figyelhető meg és az idő ritmus újbóli és újbóli megerősítésében.
A stigma folyamat hatását így lehet mondani: A megbélyegzett ember az ő pecsétőreitől magától kéri megpecsételt életének újbóli és újbóli megerősítését. 

Ahhoz, hogy valaki elég jól hordozza magán bélyegét, egy elég jó ritmust kell beállítani. A stigmatizáció vezet el a stigma folyamathoz, ami fenn is tartható. Voltaképp a megbélyegzés egy elég jó ritmus, amiről remélni is lehet, hogy fenntartható lesz. A fenntartható megbélyegzésnek oda kell hatnia, hogy aztán szinte magától működjön a továbbiakban.
Azt a folyamatot, aminek a végén a megbélyegzés fenn is tartható, megbélyegzési ciklusnak mondhatjuk és elég jól mondjuk, ha így mondjuk. A megbélyegzési ciklust azok működtetik, akik azt akarják, hogy a megbélyegzés célszemély megbélyegzése fenntartható legyen. Ez egy elváráson alapul. A pecsétőrök úgy szólnak a billog kapcsán, hogy tevékenységük alapja az általános társadalmi elvárás. 

A társadalmi elvárás másik pólusán állnak az emberek igényei. Az igények kifejezése, mondása tudatos, az elvárások nem mindig tudatosak.  Az elvárások és az igények poláris összefüggését jól kifejezi, ha valaki így szól:

„Előbb én magam teszek meg három lépést, ha egy másik embertől el is várok valamit.”

Az oldás ciklusa hasonló a stigma folyamat és a stigmatizáció folyamathoz. Azon alapul, amiről János evangéliuma szól. Ott hét én-mondást találhatunk hét gyógyító tett után és hét szenvedés esemény leírása előtt. A gyógyító tettek azok, amik elvezetik az egyént ünnepekhez, az én-mondások azok, amikor az egyén elmondja történetét azoknak, akiket valójában ez érdekli és a szenvedés-események azok, amikor megszabadul valaki a megbélyegzéstől, mert nem könnyű ez. Az ünnepek során a gondolati hatástól lehet tisztulni, mert az ünnepeken jó gondolatokat lehet találni. Az érzések is tisztulnak, ha már tisztultak a gondolatok. Főleg akkor tisztul az egyén érzése, ha érdeklődnek történetéről. Az érzéseinkben a világot magunkra vonatkoztatjuk, magunkra vetítjük. Ha egyedül vagyunk, az érzésünk is keserű lesz. Ha igazán érdeklődnek irántunk, akkor ez jó az érzésnek. Minden jó érzésű ember így van ezzel. Az akarat is tisztulhat az érzés után. A szenvedés abból fakad, hogy belülről kell akarni, az ön-szándéknak kell kifejlődnie úgy, hogy nem mások mondják meg, mi is a teendő, mint korábban. A gondolkodás megváltoztatható az Evangélium szerint és az érzésbeli szokás és az akarati megszokás is megváltozhat. A gondolkodás megváltoztatásához segít az év során a hét nagy ünnep. Az érzés átalakulásához segít, ha ünneplő-társak érdeklődnek és az akarat átalakulásához segít, ha szociális környezetünkben is segítünk.
Ezért azt mondhatjuk és elég jól mondjuk, hogy a stigmatizáció folyamat oldásáról már János evangéliuma is szól. Egy őskép ez, amit bárki megvalósíthat életében, akit megbélyegzett a társadalom. Ezek azon alapulnak, hogy az ember egyén is és társas lény is. A társadalmi személetünk, a csoport hovatartozásunk, a beilleszkedésünk és a történetünk összefüggése a világ történetéhez nem látható, de része a láthatatlan társas lényünknek. Ha megváltoztatjuk gondolkodásunk, érzésünk és akaratunk, akkor más lesz a történetünk. Mozgalmat indíthatunk újfajta társadalmi beilleszkedésünkkel, új lehet a szociális állapotunk is megbélyegzés nélkül, de még a társadalmat is másképp szemlélhetjük. Úgy élhetünk, mint szabad emberek, akik etikusan állnak hozzá embertársainkhoz, akikben megláthatjuk a bennük rejlő láthatatlan embert, én mivoltukban ismerhetjük fel a Földön élő embereket, akik szabadok lehetnek.
Egy év során Földünk kontinentális éghajlatain a Naphoz a négy évszak szerint igazodik az őszi, tavaszi, téli és nyári napfordulók során. Földünk kulturális örökségéhez tartozik a kereszténység. A keleti és a nyugati keresztények fontosnak tartják a karácsonyt és a húsvéti ünnepkört. Nyár közepén van Szent Iván éjszakája, amikor tábortüzet gyújtanak a táborozók. A húsvéti ünnepkörben a feltámadás, a mennybemenetel és a pünkösd piros betűs ünnep sok országban. Ezek sora tehát hét ünnep, amit szerte a világon tisztelnek.

Tézisemmel azt nem mondom, hogy aki háromszor hét ünnepek során vesz részt, az fel tudja oldani a megbélyegzésének következményeit. Ezek a következmények az én-tudatot is és az elpecsételt életű emberről alkotott társadalmi tudatot is jellemezheti. Avicenna arab bölcs és orvos például úgy képzelte, hogy az ember nem is tudja magától megváltoztatni a gondolkodását, míg Aquinói Szent Tamás, az Angyali Doktor szerint az ember egyénileg is változhat, ha akar, mert ő az Evangéliumok erejét és az ön-gondolat erejét élte meg. Mózes örök társadalmi elvárásokról szólt, amit Mózesi Törvényeknek hívunk és fontos alapja lett ez a társadalmi elvárásoknak. Buddha már Krisztus előtt elindította az ő szeretet-törvényét, a Tan Kerekét, amivel meg lehet szabadulni a szenvedéstől, mert az élet szenvedésekkel jár együtt. Földünk kulturális öröksége korunkban kiegészülhet a megismeréssel, amit a tudomány nyújt. Egyik ilyen tudomány az idegtudomány is. Az idegtudományok összhangban állnak a Buddhától Krisztushoz elvezető kulturális örökségünkkel. Ha a gondolat, az érzés és az akarat jóra irányul, ha jó ritmusban kapcsolódik össze az egyén a szociális környezetének ünnepeivel, akkor ez jótékonyan hat az idegekre is. A jó szociális ritmus a Földünk és a Nap ritmusához és Földünk ünnepeihez is jó ha igazodik, hogy a ritmus jó legyen, fenn is maradjon. Az egyén szabadságában áll gondolatainak megváltoztatása és a másik ember iránti érdeklődése is lehetséges közösségekben és a modern ember egyik szabadságjoga a mozgási szabadság, ami akaratának kifejeződése.
Azt szeretném mondani azonban, hogy ha nem is 21 lépéssel, de a 22. lépéssel már új emberré válhat az, aki 21 lépés során levetette a szabadságát lekötő akadályait és szabad emberként szeret. 
